
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

日
高
町
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
）

●
21
日（
月
）
　13
時
〜
16
時

　

﹇
費
用
﹈無
料

●
8
日（
火
）

﹇
対
象
﹈乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
の
方

﹇
時
間
﹈9
時
30
分
〜
11
時

子

育

て

広

場

子

育

て

広

場

人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同
相
談
所

人
権
相
談
・
行
政
相
談
・

心
配
ご
と
相
談
合
同
相
談
所

●
30
日（
水
）

﹇
対
象
﹈H
28
年
6
月
16
日
〜
7
月
31
日
生

　
　
　H
27
年
12
月
16
日
〜

　
　
　
　
　
　
　
　H
28
年
1
月
31
日
生

◎
受
付
／
12
時
30
分
〜
13
時
20
分

4
か
月
児
・
10
か
月
児
健
診

4
か
月
児
・
10
か
月
児
健
診

日

高

町

中

央

公

民

館

●
15
日（
火
）
　10
時
〜

お

は

な

し

の

会

お

は

な

し

の

会

●
25
日（
金
）
　13
時
30
分
〜
15
時

﹇
内
容
﹈ス
ト
レ
ッ
チ
、初
級
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
等

運

動

教

室

運

動

教

室
※気象警報等が発表されたときは、中止または延期になる場合があります。

広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

発売中 !!

お財布にやさしいスマートフォンで
新生活をStart!!

（税抜）

円/月～1,7801,7801,780
ケーブルスマホに関するお問合せは

0120-222-505
（平日・土・日・祝 9：00～17：30）

ZTVのス
マートフォ

ン

お手頃価格だから始めやすい !!
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HDK3-098
長方形
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30 12/1 2 3

23 24 25 26

16 17 1918

9 10 12116 7 8

27 28 29

20 21 22

13 14 15

10/30 31 11/1 2 3 4 5

暮らしのカレンダー 暮らしのカレンダー 暮らしのカレンダー 
日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土 　  

2016年11月
November

※印の詳細は、右ページのインフォメーションをご覧ください。

・粗大ごみ
 （田杭・阿尾・産湯・
小坂）

・粗大ごみ
 （比井・津久野・小浦・
方杭・小杭・柏）

・子育て広場※
 （ふれあいセンター）

・小型プラスチックごみ

・資源ごみ

・資源ごみ

・複雑ごみ

広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

・国民健康保険税
 第5期分納期限
・後期高齢者医療保険料
 第4期分納期限
・介護保険料
 第4期分納期限

・廃電池回収

文化の日

勤労感謝の日

・おはなしの会※
 （中央公民館）

・人権相談・行政相談・心配
ごと相談合同相談所開設※
 （ふれあいセンター）

・運動教室※
 （中央公民館）

・国民健康保険税
 第6期分納期限
・後期高齢者医療保険料
 第5期分納期限
・4か月児・10か月児健診※
 （対象：H28年6月16日～7月
31日生、H27年12月16日～
H28年1月31日生）
（ふれあいセンター）
・小型プラスチックごみ

HDK3-098
長方形
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vol.229
〒
6
4
9
-1
2
1
3
 和
歌
山
県
日
高
郡
日
高
町
高
家
6
2
6
 

日
高
町
役
場
 総
務
政
策
課
　
T
EL0

7
3
8
-6
3
-2
0
51（
代
） 

TOWN information

町の人口と世帯

平成28年9月30日現在
人　口 7,940人
　男 3,816人
　女 4,124人
世帯数 3,092戸

日
高
町
民
憲
章

　

人
が
町
を
つ
く
り

　
　
　
　
町
が
ひ
と
を
つ
く
る

一
恵
ま
れ
た
自
然
を
大
切
に
し

　
快
適
で
住
み
よ
い
町
を
つ
く
り
ま
す

一
歴
史
と
伝
統
を
愛
し

　
心
豊
か
な
町
を
つ
く
り
ま
す

一
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み

　
健
康
で
明
る
い
町
を
つ
く
り
ま
す

一
知
恵
を
出
し
　
汗
を
流
し

　
活
力
あ
る
町
を
つ
く
り
ま
す

一
故
郷
に
誇
り
を
も
ち
　
ふ
れ
あ
い
を

　
大
切
に
す
る
町
を
つ
く
り
ま
す

町内、サークル・クラブ名鑑町内、サークル・クラブ名鑑
町内で活躍されている団体をご紹介するコーナーです。　vol.4

「和」の武道です

　合気道日高武道館は、30年程活動してい
る団体で、現在は小学生から一般の方まで、
15名の道場生が稽古をしています。
　教室では合気道の理念である「和の武道」
を大切にし、勝ち負けを競うのではなく、お
互いが高め合える様に指導を行っています。
　指導員の中尾晴行さんは、「真摯に稽古を
する事で、自信の心と身体を成長させ、他人
を尊重し思いやる力を培ってくれたら嬉しい
です。」と話されました。

　詳しくは、役場教育委員会（☎６３･３８12）
まで。

合気道日高武道館

武道編

毎週土曜日の19時から稽古をしています。
是非一度見学に来てください！ はる ゆき

　広報ひだか2016.11月号 28


