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　４月から５月にかけて、第40回日高町春季バレーボール・リーグ戦が、農村環境改善センターで開催されました。
　今回は男子５チーム、女子５チームで競い合い、熱い戦いを広げました。結果は男子の部では「アフターファイブ」
チーム、女子の部では「ＣＨＵＣＫＹ」チームが見事優勝を飾りました。
　次回、秋季バレーボール・リーグ戦を開催する予定です。

産湯海水浴場を清掃
ー内原少年野球クラブがボランティア活動ー

　５月８日（水）、和歌山県庁において令和６年春の叙勲の伝達式が行
われ、日高町から直川豊一氏（高家）に瑞宝単光章が伝達されました。
　直川氏は、昭和61年４月に日高町消防団に入団。令和５年３月の
退団まで、37年間にわたり地域の消防・防災に尽力されました。
　平成29年４月からは団長として消防団をまとめ上げ、団員の消防
力強化や地域住民への啓発活動などに精力的に取り組まれました。
　また、同日には松本町長を訪れ町長は「消防団員として昼夜問わず、
長年の取組に敬意と感謝を表します」と述べられ、直川氏は「感謝
の気持ちでいっぱいです。今後も協力できることはしていきたいです」
と話されました。

　６月１日（土）、内原少年野球クラブが、産
湯海水浴場の清掃ボランティアを行ないま
した。
　日ごろ応援してくれている地域住民の為
に何か恩返しができないかと考え、選手や
スタッフ、保護者らが参加しました。
　海水浴場では、漂着した木くずや葉っぱ
が大量に散乱しており、選手たちはゴミ袋
を手に、約２時間の活動でゴミ袋50袋分を
集めました。
　選手たちは「海水浴場がきれいになって
気持ちいい」と笑顔で話してくれました。

第40回 日高町春季バレーボール・リーグ戦
ー女子「CHUCKY」チーム初優勝！ー

直川豊一氏（高家）に瑞宝単光章
ー春の叙勲　消防功労ー
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地区名 氏　名
原　谷 小⻆　孝治
萩　原 神田　秀昭
荊　木 中津　良彦
池　田 楠本　光男
高　家 深瀬　恵司
小　中 白井　惠一

柏 西上　博彦
上志賀 野畑　昭弘
久　志 尾﨑　雅彦
中志賀 了馬　新也
下志賀 川瀬　俊和

地区名 氏　名
谷　口 中野　正喜
小　池 假屋園耕治
方　杭 濱　　一己
小　浦 山本　源昭
津久野 山本　広行
比　井 山本　哲久
小　坂 小川　　浩
産　湯 西　　茂樹
阿　尾 木村　泰史
田　杭 白井　秀樹

各地区の区長さんが決まりました!
　令和６年度区長連絡協議会にて、次の方々が役員に
選出されました。（敬称略）

　会　長　　濱　一己（方杭）
　副会長　　小⻆孝治（原谷）
　副会長　　中野正喜（谷口）

こ
の
日
は
ネ
イ
ル
体
験
も

行
い
ま
し
た
！

座
り
な
が
ら
で
も
で
き
る

体
操
を
教
え
て
く
れ
ま
す
！

会長
　濱　一己さん

地域カフェを開催します！

地域カフェ＆介護予防教室を開催します！

作業療法士　伊山佳世子さんによる「みんなでやろう！ながら体操♪」
〜頭も体もイキイキ元気〜 を予定しています！！
　みなさんでお茶を飲みながら、楽しい時間を過ごしませんか？
日　時：７月29日（月） 午後１時30分〜午後３時
場　所：日高町保健福祉総合センター（ふれあいセンター）
　　　　（日高町小中1308番地）
参加費：100円
対　象：日高町内にお住いの方

申し込み締め切り：7月22日（月）まで

【お問い合わせ先】　地域包括支援センター（いきいき長寿課内）（TEL：６３・３８０７）

作業療法士　松本篤始さんによる体操とレクリエーション等を予定しています！
日　時：８月28日（水） 午後１時30分〜
場　所：日高町保健福祉総合センター（ふれあいセンター）（日高町小中1308番地）
参加費：100円
対　象：日高町内にお住まいの方

【お問い合わせ先】　地域包括支援センター（いきいき長寿課内）（TEL：６３・３８０７）

☆送迎が必要な方はご相談ください

５月の地域カフェの様子

提供メニュー
コーヒー(ホット)

紅茶(ホット)
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夏季における公民館開放について

町民プールの一般開放を行ないます

　町内学生の学習環境の提供や町民のみなさまの
読書機会を増やすことを目的として、右記の日程
にて、日曜日・祝日に公民館を開放します。
　開放日には、学生用自習室として、公民館の１
階実習室をご利用いただくことができます。また、
図書室も一般開放します。
　静かな場所で勉強に集中したい学生や、読書で
おうち時間を充実させたい一般のみなさまやお子
様など、この機会にぜひ公民館をご利用ください。

　７月１日（月）から８月31日（土）まで、町民プールの一般開放を行
います。
利用料

高校生以上１人につき１回　100円（２時間まで）、中学生以下無料
※ 町民の方のご親族で町外からお越しの方の入場については、申請

が必要ですので、教育委員会までお越しください。

　詳しくは、日高町HPにも掲載しています。

【お問い合わせ先】　日高町中央公民館（TEL：６３・３８１１）

【お問い合わせ先】　教育委員会（TEL：６３・３８１２）

日　程 時　間

7月
21日（日）

午前８時30分～
午後５時15分

（図書室は午後５時まで）

28日（日）

8月

 4日（日）
11日（日）
12日（月）
18日（日）
25日（日）

７月は「社会を明るくする運動」
強調月間です

～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～
　「社会を明るくする運動」はすべての国民が、犯罪や非行の防止と立ち直りについて理解を深め、
それぞれの立場において力を合わせ、明るい地域社会を築くための全国的な運動です。

　立ち直ろうとする人が向かうその先に、もっともっと大きな「生きづらさを包み込むコミュニ
ティ」を。

【お問い合わせ先】　日高町保護司会・日高町更生保護女性会（TEL： ６３・３８００）
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あなたのお家は大丈夫！？
～住宅の耐震化を助成します～

　南海トラフ沿いにおいては、マグニチュード８〜９クラスの地震が、30年以内に70〜80％の確率で
発生するとされています。このような大きな地震が発生した場合、県内では最大で震度７の揺れに見舞
われる可能性があります。※令和３年１月現在（地震調査研究推進本部の発表）
　住宅の倒壊等は、早期に津波からの避難を困難にすることや地震後の避難や救助活動の障害となるこ
とから耐震化は大切です。

大地震は、必ず発生します

　平成12年５月31日以前に建築された木造住宅および昭和56年５月31日以前に建築された非木造住
宅で、地上階数が２階以下かつ延べ面積が200㎡以下のものが対象となります。
〇木 造 住 宅　耐震診断が無料
〇非木造住宅　費用の２/ ３（最大８万９千円）を補助

申込期日：令和７年１月31日（金）

耐震診断とは

　耐震診断により耐震性が不足すると判断された木造住宅について、
耐震改修の専門家「耐震マネージャー」を無料で派遣します。
　改修の工事内容や費用についての相談や、改修計画の提案を行い
ます。耐震マネージャーは、耐震診断により耐震性が不足すると判
断された住宅の方なら、どなたでも相談することができます。
　希望される方は、一般社団法人　和歌山県建築士会（TEL：073-
423-2562）までお申し込みください。

耐震改修サポート事業

　建築物の耐震基準は昭和56年６月に大きく見直され、木造建築物については更に平成12年６月に強
化されています。平成28年度熊本地震では、昭和56年５月以前に建築された住宅の94.7%、平成12年
５月以前に建築された住宅の79.7％が、被害に遭っています。

旧耐震基準の住宅は倒壊の恐れがあります

まずは
耐震診断

木造住宅なら無料

木災害に備え、住宅の耐震化
補強設計と耐震改修の総合的実施

耐震ベッド・耐震シェルター

耐震性が
低い場合は
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　平成30年度から、設計のみならず改修工事まで実施することを促進するために、設計と改修工事を
総合的に補助するものです。設計費と改修費が補助対象となります。
補助要件
　・耐震診断の結果、耐震性が不足していると判断されていること
　・設計から改修まで一連で実施し、耐震性を一定以上まで向上させること
　・すでに設計の補助金を受けていないこと
補助率と補助額
　50万円（工事費の40%が上限） ＋ 定額66万６千円

最大　116万６千円　　申込期日：令和６年９月30日（月）

耐補強設計と耐震改修の総合的実施

代理受領制度とは
　申請者（建物所有者等）との契約により耐震改修工事等を実施した者（工事施工業者）が、申請者の委任
を受けて補助金の受領を代理で行うことができる制度です。
　申請者は工事費から補助金を差し引いた額を用意すればよくなり、当初の費用負担が軽減されます。

耐震ベッド・耐震シェルターの助成制度

耐震ベッドとは
　耐震ベッドの置かれた空間のみを補強し、地震により住宅が倒壊
しても安全な空間を確保するものです。
　地震時に避難が困難な方にとって、寝たまま安全を確保するもの
です。※１階設置が条件です。

住宅耐震改修事業の補助金を受領する場合の代理受領制度について

<これまで>

【代理受領制度のイメージ図（工事費150万円、補助金116万6千円の場合】

①工事費全額を支払う ①差額分だけ支払う！

②補助金116万6千円が払われる ②補助金116万6千円が払われる

<代理受領を活用>
いったん150万円を用意しなきゃ… 33万4千円の用意でOK！

対象となる耐震ベッド
名　称 会　社　名 連　絡　先 ホームページアドレス

ウッド・ラック（WOOD-LUCK） 新光産業株式会社 06・6745・2820 http://www.shinkosangyo-as.com/
防災ベッド 標準型BB-002 株式会社ニッケン鋼業 0544・58・8336 http://ns-kougyo.co.jp
安心防災ベッド枠Ａ フジワラ産業株式会社 06・6586・3388 http://www.fj-i.co.jp
安心防災ベッド枠Ｂ フジワラ産業株式会社 06・6586・3388 http://www.fj-i.co.jp
耐圧ベッドルーム型 シェルター 株式会社エヌ・アイ・ピー 03・3823・6220 http://www.bbk-nip.jp

▶

耐
震
ベ
ッ
ド
の
一
例
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耐震シェルターとは
　居住室の内部を鉄骨や木材で補強し、地震により住宅
が倒壊しても安全な空間を確保するものです。
　地震時に避難が困難な方にとって、そのまま部屋で過
ごすことができます。
　生活の中心となる部屋に設けることが望ましいです。
　※１階設置が条件です。

助成制度の内容
《補助要件》
●平成12年５月以前に建築された木造住宅
●耐震診断の結果、評点1.0未満と診断された住宅
●応募者多数の場合は高齢者、障がい者を優先します

《補助率と補助額》
●耐震ベッド、耐震シェルター設置工事の６分の５以内の額
●補助対象額40万円（補助限度額は33.2万円）
※補助対象には、耐震ベッド・耐震シェルターの設置費、運搬費等を含みます。
申込期日：令和７年１月31日（金）

名　称 会　社　名 連　絡　先 ホームページアドレス
木質耐震シェルター 株式会社一条工務店 0120・422・231 http://ichijo.jp
木造軸組耐震シェルター「剛建」 有限会社宮田鉄工 0587・37・1569 http://www.taishin-shelter.co.jp
シェルキューブ 株式会社デリス建築研究所 03・3287・2011 http://www.delis-archi.co.jp

対象となる耐震シェルター

◀︎
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
の
一
例

<設置工事の費用が40万円の場合>

住宅所有者　40万円
補助金の合計
33万2千円

補助金を活用すると

国
13.3万円

県
13.3万円

町
6.6万円

住宅所有者
6.8万円

【お問い合わせ先】　産業建設課（TEL：６３・３８０４）

西川の特定都市河川指定に向けた
説明会が開催されます
　和歌山県では、気候変動の影響により激甚化・頻発化する水災害に対応するため、流域のあら
ゆる関係者が協働して水災害対策を行なう流域治水の取組を進めています。
　二級河川日高川の支川である西川について、「特定都市河川浸水被害対策法」に基づく特定都市
河川の指定による取組の推進を目指しており、このたび、同法に関する説明会を開催します。
日　時：７月12日（金） 午後２時〜、午後７時〜（内容は同じです）
場　所：御坊市民文化会館　小ホール（御坊市薗258番地の２）
説明会の内容　・特定都市河川浸水被害対策法の概要
　　　　　　　・特定都市河川指定による整備推進
　　　　　　　・流域内の開発行為（雨水浸透阻害行為）に必要となる流出抑制対策
その他
　駐車台数には限りがありますので、徒歩や自転車、公共交通機関、自家用車の乗り合わせなど
ご協力をお願いします。
　大雨警報発令時などの荒天時は、説明会を中止（延期）します。県河川課ホームページをご確認
ください。

【お問い合わせ先】   和歌山県県土整備部河川下水道局  河川課（TEL：０７３・４４１・３１３４）
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の
減
額
制
度
に
つ
い
て

減
額
さ
れ
る
期
間

　

改
修
工
事
が
終
了
し
た
翌

年
度
分
の
み

　
※ 「
通
行
障
害
既
存
耐
震
不

適
格
建
築
物
」
に
該
当

す
る
住
宅
は
、
改
修
工

事
が
終
了
し
た
翌
２
年

度
分

そ
の
他

◦ 

こ
の
制
度
に
よ
る
減
額
は

１
戸
に
つ
き
１
度
し
か
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

◦ 

新
築
住
宅
の
減
額
や
バ
リ

ア
フ
リ
ー
・
省
エ
ネ
改
修

工
事
に
よ
る
減
額
と
同
時

に
適
用
は
で
き
ま
せ
ん

申
告
手
続
き

　

工
事
完
了
後
３
か
月
以
内

に
、
改
修
工
事
内
容
が
確
認

で
き
る
書
類
等
を
添
付
の
う

え
税
務
課
へ
申
告
し
て
く
だ

さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

税
務
課

（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
６
３・３
８
０
２
）

険
か
ら
の
給
付
金
を
除
い
た

自
己
負
担
額
が
50
　
万
円
を
超

え
る
も
の

改
修
工
事
の
内
容

◦ 

廊
下
の
拡
幅

◦ 

階
段
の
勾
配
緩
和

◦ 

浴
室
の
改
良

◦ 

ト
イ
レ
の
改
良

◦ 

手
す
り
の
取
り
付
け

◦ 

床
の
段
差
解
消

◦ 

引
き
戸
へ
の
取
り
替
え

◦ 

床
表
面
の
滑
り
止
め
化　

な
ど

減
額
さ
れ
る
範
囲
と
税
額

　

改
修
工
事
を
行
っ
た
住
宅

の
固
定
資
産
税
の
３
分
の
１

（
た
だ
し
、
１
戸
あ
た
り
床
面

積
１
０
０
㎡
に
相
当
す
る
税

額
が
限
度
と
な
り
ま
す
）

減
額
さ
れ
る
期
間

◦ 

改
修
工
事
が
終
了
し
た
翌

年
度
分
の
み

そ
の
他

◦ 
こ
の
制
度
に
よ
る
減
額
は

１
戸
に
つ
き
１
度
し
か
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

◦ 

新
築
住
宅
の
減
額
や
、
耐

震
改
修
工
事
に
よ
る
減
額

と
同
時
に
適
用
は
で
き
ま

せ
ん

（
た
だ
し
、
省
エ
ネ
改
修
工
事

に
よ
る
減
額
と
の
同
時
適
用

は
可
能
で
す
）

申
告
手
続
き

　

工
事
完
了
後
３
か
月
以
内

に
、
改
修
工
事
内
容
が
確
認

で
き
る
書
類
等
を
添
付
の
う

え
税
務
課
へ
申
告
し
て
く
だ

さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

税
務
課

（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
６
３・３
８
０
２
）
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地
球
温
暖
化
防
止
に
向
け

て
家
庭
部
門
の
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量

の
削
減
を
図
る
た
め
、
一
定

の
省
エ
ネ（
熱
損
失
防
止
）改
修

工
事
を
行
っ
た
場
合
、
住
宅
の

固
定
資
産
税
が
減
額
さ
れ
ま

す
。

対
象
住
宅
の
要
件

◦ 

平
成
26
　

年
４
月
１
日
以
前

か
ら
存
在
す
る
住
宅

　
（
賃
貸
住
宅
を
除
く
）

◦ 

令
和
８
年
３
月
31
　

日
ま
で

に
、
次
に
掲
げ
る
①
を
含

む
省
エ
ネ
改
修
工
事
が
完

了
し
た
住
宅

　
①
窓
の
断
熱
改
修
工
事

　
②
床
の
断
熱
改
修
工
事

　
③
天
井
の
断
熱
改
修
工
事

　
④
外
壁
の
断
熱
改
修
工
事

　
※ 

改
修
部
分
が
、
い
ず
れ

も
現
行
の
省
エ
ネ
基
準
に

新
た
に
適
合
す
る
こ
と

◦ 

省
エ
ネ
改
修
工
事
に
要
し

た
費
用
が
、
補
助
金
な
ど

を
除
き
60
万
円
を
超
え
る

も
の

住
宅
の
省
エ
ネ（
熱
損
失
防
止
） 

改
修
に
伴
う

固
定
資
産
税
の
減
額
制
度
に
つ
い
て

　
※ 

断
熱
改
修
に
係
る
工
事

費
が
50
万
円
を
超
え
、

太
陽
光
発
電
装
置
、
高

効
率
空
調
機
、
高
効
率

給
湯
器
ま
た
は
太
陽
熱

利
用
シ
ス
テ
ム
の
設
置

工
事
費
用
と
合
わ
せ
て

60
万
円
を
超
え
る
も
の

を
含
む

◦ 

改
修
後
の
住
宅
の
床
面
積

が
50
　

㎡
以
上
２
８
０
㎡
以

下
で
あ
る
こ
と

減
額
さ
れ
る
範
囲
と
税
額

◦ 

改
修
工
事
を
行
っ
た
住
宅

　

 （
併
用
住
宅
の
店
舗
・
事
務

所
部
分
を
除
く
）の
固
定
資

産
税
の
３
分
の
１
、
長
期
優

良
住
宅
の
認
定
を
受
け
て

改
修
し
た
場
合
は
３
分
の
２

（
た
だ
し
、
１
戸
あ
た
り
床

面
積
１
２
０
㎡
に
相
当
す
る

税
額
が
限
度
と
な
り
ま
す
）

減
額
さ
れ
る
期
間

◦ 

改
修
工
事
が
終
了
し
た
翌

年
度
分
の
み

そ
の
他

◦ 

こ
の
制
度
に
よ
る
減
額
は
１

戸
に
つ
き
１
度
し
か
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

◦ 

新
築
住
宅
の
減
額
や
、
耐

震
改
修
工
事
に
よ
る
減
額

と
同
時
に
適
用
は
で
き
ま
せ

ん（
た
だ
し
、バ
リ
ア
フ
リ
ー

改
修
工
事
に
よ
る
減
額
と

の
同
時
適
用
は
可
能
で
す
）

申
告
手
続
き

　

工
事
完
了
後
３
か
月
以
内

に
、
改
修
工
事
内
容
が
確
認

で
き
る
書
類
等
を
添
付
の
う

え
税
務
課
へ
申
告
し
て
く
だ
さ

い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

税
務
課

（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
６
３・３
８
０
２
）

　

令
和
２
年
４
月
に
「
医
療

保
険
制
度
の
適
正
か
つ
効
率

的
な
運
営
を
図
る
た
め
の
健

康
保
険
法
等
の
一
部
を
改
正

す
る
法
律
」
が
施
行
し
、
市

町
村
が
高
齢
者
の
保
健
事
業

と
介
護
予
防
を
一
体
的
に
実

施
す
る
た
め
の
体
制
が
整
え

ら
れ
ま
し
た
。

　

日
高
町
に
お
い
て
も
、
高

齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
生
活
を
送
れ
る
よ

う
、
健
康
の
保
持
増
進
を
図

り
、
健
康
寿
命
の
延
伸
を
目

的
と
し
て
、
令
和
６
年
度
か

ら
、
高
齢
者
の
保
健
事
業
と

介
護
予
防
の
一
体
的
な
実
施

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

い
き
い
き
長
寿
課

（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
６
３・３
８
０
７
）

①糖尿病性腎症重症化予防事業
　糖尿病であり、かつ腎機能が低下している方に対し、医療機関への受診勧奨や
保健師等による個別の訪問指導を行い、重症化予防にむけ支援します。

②健康状態不明者対策事業
　医療機関や健康診査等を受けていない方に対して、保健師等が個別に電話や訪
問して健康状態をお伺いし、必要に応じて医療や介護等のサービスを紹介します。

「
高
齢
者
の
保
健
事
業
と

介
護
予
防
の
一
体
的
実
施
事
業
」
が

始
ま
り
ま
す

75歳以上の高齢者に対する取り組み内容
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令
和
６
年
７
月
31
日
の
有

効
期
限
満
了
に
伴
い
被
保
険

者
証（
以
下
、「
保
険
証
」
と

い
う
。）を
更
新
い
た
し
ま
す
。

新
し
い
保
険
証
は
『
う
す
い
オ

レ
ン
ジ
色
』
で
す
。
７
月
初
旬

頃
か
ら
順
次（
簡
易
書
留
・
特

定
記
録
）郵
便
に
て
郵
送
す
る

予
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

〇 

今
回
お
届
け
す
る
『
う
す
い

オ
レ
ン
ジ
色
』
の
保
険
証
は

７
月
１
日
か
ら
令
和
７
年

７
月
31
日
ま
で
使
え
ま
す
。

　
そ
れ
が
届
く
ま
で
は
現
在
お

持
ち
の
保
険
証
「
み
ず
色
」
を

ご
使
用
く
だ
さ
い
。

「
み
ず
色
」
の
保
険
証
は
８

月
１
日
以
降
使
用
で
き
ま
せ

ん
。）

〇 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と

健
康
保
険
証
の
一
体
化
に

関
す
る
お
知
ら
せ

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
法
等
の
一
部

改
正
法（
令
和
５
年
法
律
第
48

号
）の
施
行
に
よ
り
令
和
６
年

12
月
２
日
以
降
、
現
行
の
保

険
証
が
廃
止
と
な
り
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
証
の
色
が「
み
ず
色
」

か
ら
『
う
す
い
オ
レ
ン
ジ
色
』
に
変
わ
り
ま
す

　
令
和
６
年
12
月
１
日
ま
で
に

交
付
さ
れ
た
保
険
証
に
つ
き
ま

し
て
は
、
有
効
期
限
で
あ
る

令
和
７
年
７
月
31
日
ま
で
ご
使

用
い
た
だ
け
ま
す
が
、
12
月
２

日
以
降
に
保
険
証
の
再
交
付

を
受
け
る
場
合
や
、
新
た
に

75
歳
に
な
ら
れ
る
方
に
つ
い
て

は
、
マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
登

録
を
さ
れ
て
い
る
方
は
「
資
格

情
報
の
お
知
ら
せ
」
を
、
利
用

登
録
が
な
い
方
や
国
が
定
め

る
理
由
に
よ
り
申
請
さ
れ
た
方

は
「
資
格
確
認
書
」
を
交
付

す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
詳
し

く
は
以
下
問
い
合
わ
せ
先
か

和
歌
山
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

〇 

現
在
お
持
ち
の
保
険
証「
み

ず
色
」
に
つ
い
て

　

新
し
い
保
険
証
『
う
す
い

オ
レ
ン
ジ
色
』
が
お
手
元
に
届

き
次
第
、「
み
ず
色
」
の
保
険

証
は
、
以
下
問
い
合
わ
せ
先

に
お
越
し
の
際
に
ご
返
却
い
た

だ
く
か
、
ご
自
分
で
細
か
く

裁
断
す
る
な
ど
し
て
、
住
所
・

氏
名
な
ど
が
他
人
に
知
ら
れ
な

い
よ
う
十
分
ご
注
意
の
う
え
、

処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

令
和
６
年
度
住
民
税
の
課
税
所
得

等
に
よ
り
、
一
部
負
担
金
の
割
合

が
変
更
に
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

例
①

　
今
ま
で
１
割
で
あ
っ
た
方
が

２
割
負
担
に
変
更
と
な
る
場
合

「
２
割（
令
和
６
年
７
月
31
日

ま
で
は
１
割
）」
と
表
示
さ
れ

ま
す
。

例
②

　
今
ま
で
１
割
で
あ
っ
た
方
が

３
割
負
担
に
変
更
と
な
る
場
合

「
３
割（
令
和
６
年
７
月
31
日

ま
で
は
１
割
）」
と
表
示
さ
れ

ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

◦ 

い
き
い
き
長
寿
課

（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
６
３・３
８
０
７
）

◦ 

和
歌
山
県
後
期
高
齢
者

　
医
療
広
域
連
合

（
Ｔ
Ｅ
Ｌ

０
７
３・４
２
８・６
６
８
８
）

◆ 

老
人
医
療
費
受
給
者
証

◆ 

重
度
心
身
障
害
児
者

医
療
費
受
給
者
証

　

右
記
の
各
種
医
療
受
給
者

証
の
有
効
期
限
が
７
月
31
日

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
お

確
か
め
の
う
え
、
更
新
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

７
月
中
旬
に
役
場
か
ら
更
新

の
案
内
を
お
送
り
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

老
人
医
療
費
受
給
者
証
に
つ
い
て

い
き
い
き
長
寿
課

（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
６
３・３
８
０
７
）

重
度
心
身
障
害
児
者
医
療
費

受
給
者
証
に
つ
い
て

子
育
て
福
祉
健
康
課

（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
６
３・３
８
０
１
）

医
療
受
給
者
証
の

更
新
手
続
に
つ
い
て
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ご注意ください！！
今年12月2日から
現行の保険証は

発行されなくなります

医療機関等を受診の際は
マイナンバーカード
をご利用ください

（令和6年4月時点）

※今回お手元に届いた保険証は記載されている有効期限まで使用できます

とっても
カンタン!

ケタ

カードリーダーで
マイナンバーカードを
保険証として登録

できます！
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マイナンバーカードを使うメリット

■申請方法は選択可能です
① オンライン申請

パソコン・スマートフォンから
② 郵便による申請
③ まちなかの
証明写真機からの申請

マイナンバーカードを申請

■利用登録の方法
① 医療機関・薬局の受付
（カードリーダー）で行う

②「マイナポータル」から行う
③ セブン銀行ATMから行う

マイナンバーカードを
保険証として登録

① 医療費を20円節約できる

紙の保険証よりも、皆さまの保険料で賄われている医療費を20円
節約でき、自己負担も低くなります。

② より良い医療を受けることができる

過去のお薬情報や健康診断の結果を見られるようになるため、身体
の状態や他の病気を推測して治療に役立てることができます。
また、お薬の飲み合わせや分量を調整してもらうこともできます。

③ 手続きなしで高額医療の限度額を超える支払を免除

限度額適用認定証等がなくても、高額療養費制度における限度額を
超える支払が免除されます。

今年12月2日以降、保険証利用登録がされたマイナンバーカードを保有して
いない方には、発行済み保険証の有効期限が切れる前に、申請いただくこと
なく「資格確認書」が交付され、引き続き、医療を受けることができます。

！ マイナンバーカードを保険証として利用するための
登録がまだの方は、以下２つの準備をお願いします。
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　飼い犬は、年１回狂犬病の予防接種を受けなければいけません。町へ犬
の登録をされている方には、毎年３月末に案内状を送付しています。町の
集団接種もしくは町と契約をしている動物病院で接種を行ってください。
　町と契約ができていない動物病院で接種を行った方は、動物病院が発行
した『接種済証』を子育て福祉健康課までお持ちください。その年の『狂
犬病予防接種済票』を交付いたします。

（交付手数料･･･550円必要）

※ 案内状が届いていない方は子育て福祉健康課までお問い合わせください。登録がまだの方は早急に登
録の手続きを行ってください。登録をしていても接種が確認できない場合は、登録が抹消される可能
性があります。大切な愛犬を狂犬病から守りましょう。

町と契約している動物病院
　以下の動物病院で狂犬病予防接種を受けたときは“注射済票”が、犬の登録をしたときは“鑑札”がそれ
ぞれ交付されます。

　日高地方への就職を希望されている方を対象に、合同企業説明会「日高地方就職フェア」を開
催します。
　地元企業の人事担当者と直接コミュニケーションを取ることができる絶好のチャンスです。
　ぜひご参加ください。

日　　時：８月３日（土）　午後１時〜３時30分（受付…午後０時30分〜）
場　　所：御坊市民文化会館　小ホール
対 象 者：一般求職者、2025年３月卒業予定の学生（高校生を除く）
参加企業：約30社

※参加無料、事前申込不要
　Webでの面談も対応可（要申込）
詳細は以下URLまたは右記QRコードをご覧ください。

狂犬病予防接種について

「日高地方就職フェア」について

【お問い合わせ先】　子育て福祉健康課（TEL：６３・３８０１）

病院名 住　所 電話番号
川﨑動物病院 日高町大字志賀57  ０７３８・６３・２５０６

くまがい動物病院 御坊市湯川町小松原536-8 ０７３８・５２・８０１１
ひだか犬猫病院 御坊市薗571-10 ０７３８・２０・４４２９
チカワ動物病院 有田川町水尻707-5 ０７３７・５２・６１５２
おはら動物病院 みなべ町南道329-4  ０７３９・３４・５１１０

♦和歌山県経営管理協会

和 歌 山 県 経 営 者 協 会 検 索
URL：https://w-keikyou.com/
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　「発達障害のある子とその家族がもっといきいき過ごせるように〜思春期・青年期をうまく乗り
越えるためには〜」について、YouTubeで限定配信します。

日　　時：７月19日（金） 午前10時〜７月29日（月） 午後５時まで
費　　用：無料
定　　員：なし
対　　象：発達障害に関心のある地域のみなさま
申込期限：７月26日（金） 午後５時まで
申込方法：右記のQRコードまたはポラリスHPからからお申込みください。

【お問い合わせ先】　和歌山県発達障害者支援センターポラリス（TEL：０７３・４１３・３２００）

人権相談・行政相談・心配ごと相談
合同相談所 開設のお知らせ

第１回
福祉・介護・保育の就職フェアわかやま

　７月17日（水）、人権相談・行政相談・心配ごと相談の合同相談所を、日高
町保健福祉総合センター２階会議室で午後１時から４時まで開設します。
　相談は無料で、秘密は固く守られますので、お気軽にご利用ください。
　相談員は、社会福祉協議会会長・副会長、民生児童委員、人権擁護委員、
行政相談委員の方々です。

【お問い合わせ先】　日高町社会福祉協議会（TEL：６３・２７５１）

　求人事業所の人事担当者と対面（一部の求人事業所とはオンライン）で
面談できます。興味・関心のある方はどなたでも参加していただけます。

日　時：７月６日（土） 午後１時〜４時
　　　　　　　　　　　　　　（受付：午後０時30分〜）

場　所： 和歌山ビッグ愛　１階　大ホール

【お申し込み・お問合せ先】
　社会福祉法人和歌山県社会福祉協議会
　福祉人材センター「ハートワーク」　（ＴＥＬ: ０７３・４３５・５２１１）

発達障害に関する講演会
（和歌山県発達障害者支援センターポラリス主催）
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日　　時：７月21日（日）
午後１時〜午後５時（受付は午後０時15分〜）

場　　所：御坊商工会館４階大会議室（御坊市薗350-28）
参加機関：自衛隊・和歌山県警察・日高広域消防・海上保安庁
対　　象：15歳〜32歳までの方（学歴不問）

保護者のみでも可　※中学生は保護者同伴

☆参加費無料、事前申し込み不要です。
進路の参考や転職の相談等にお気軽にご来場ください。
※途中入場・途中退場可

【お問い合わせ先】　自衛隊御坊地域事務所（TEL：２３・００２０）

公務員合同説明会のご案内

放送大学に入学しませんか
ーただいま２０２４年10月入学生を募集中！ー
　放送大学は、2024年10月入学生を募集しています。
　幅広い世代の約８万５千人の学生が、大学卒業や学びの楽しみなど、様々な目的で学んでいます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学など、300以上の授業科目があり、テレビ
やインターネットで１科目から学ぶことができます。
　資料を無料で差し上げています。お気軽に「放送大学和歌山学習センター」
　までご請求ください。
出願期間　第１回／８月31日まで　第２回／９月10日まで

【お問い合わせ先】
　放送大学和歌山学習センター（TEL：０７３・４３１・０３６０）

広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
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広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

令和６年度「健康日高21」
～わっはっは笑いの大学Part20 ～
　地域・職域における健康づくりを一緒に考えませんか？「食」や「運動」を中心とした生活習
慣改善について学び、地域の健康づくり活動に参加していただけるみなさんを募集します！！

　御坊保健所管内（御坊市、美浜町、日高町、由良町、印南町、日高川町）にお住まいで、以下の①、
②にご了解いただける方ならどなたでも参加できます。
①３回の講座を原則全て受講できる方
② 笑いの大学終了後において、地域・職域等での健康づくりを推進する健康推進員として地域活

動に参加する意思を有する方（現在、ヘルスメイト等で活躍されている方も可）
定員人数：20名
申込期限：８月２日（金）　※定員になり次第申込みを締め切らせていただきます。
参 加 費：無料
開催場所：３回全て御坊保健所　別館大会議室（御坊市湯川町財部859-2）
講座内容と日程

日　時 項　目 講座内容 講　師

1
10月7日（月）

午後１時30分〜４時
（受付：午後１時〜）

開講式
健康日高21（第3次）
管内の健康状況と生活習慣病予防について
生活習慣病予防につながる食事

オリエンテーション
♦健康日高21（第3次）
　管内の健康状況と生活習慣病予防について
♦健康と栄養・食生活

御坊保健所所長

在宅栄養士会

2
11月22日（金）

午後１時30分〜４時
（受付：午後１時〜）

管内の各種健診
身体活動・運動

♦管内各市町健康状況と各種健診
♦「ロコモチェックをしてみよう」
　今日からやろうロコモトレーニング

各管内市町健診担当
運動インストラクター

3
12月13日（金）

午後１時30分〜４時
（受付：午後１時〜）

食品衛生と健全な生活環境
圏域および市町の健康課題
修了式

♦食中毒予防と食品添加物の知識
♦地域の健康づくりを考えよう（グループワーク）
修了証書授与

御坊保健所衛生環境課担当

【お問い合わせ先】　子育て福祉健康課（TEL：６３・３８０１）

受講者募集!!
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日　　　　時：８月20日（火）、21日（水）、22日（木）、23日（金）　いずれも午後６時〜
受験資格要件：原則として３年以上の実務経験が必要
講習時間（修了試験含む）：14時間（同技能講習規程に基づく一部免除有）
受　 講　 料：10,000円（講習時間の一部免除による減額有）
テ キ ス ト 代 ：1,900円　会員外は協力金3,000円必要
申  込  締  切：８月６日（火）

【お問い合わせ先】　中紀技能訓練協会（TEL：６３・１５００）

日　　　　時：８月７日（水）、８日（木）　いずれも午後６時〜
受講資格要件：満18歳以上
受　 講　 料：7,000円
テ キ ス ト 代 ：1,100円　会員外は協力金1,500円必要
申  込  締  切：７月24日（水）

【お問い合わせ先】　中紀技能訓練協会（TEL：６３・１５００）

木造建築物の組立て等作業主任者技能講習について

足場の組立等特別教育について
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母子保健推進員とは？
　地元の区長さんから推薦され、町長の委嘱を受けて、日高町では24名の母子保健推進員さん
が活動しています。
　子育てされている家庭の身近な相談役として、家庭訪問により地域と行政のパイプ役として
子育て家庭の支援をしています。
　訪問時には、母子保健推進員証を提示しています。
活動内容

☆家庭訪問にて、子育て家庭の相談を受け、必要時には保健師に連絡、乳幼児健診の案内
☆乳幼児健診において、お子さんの身体測定のお手伝い
☆4・10か月児健診での思春期体験学習（中学生）のお手伝い
☆母子保健に関する研修会への参加

　各地区に担当の母子保健推進員がいます。
　個人情報は厳守いたしますので、お気軽にご相談ください。

【お問い合わせ先】　子育て福祉健康課（TEL：６３・３８０１）

　日高町では、ハイリスク妊娠の方の経済的負担軽減のため、自宅からの距離が
20㎞以上離れた遠方の医療機関（和歌山県立医科大学附属病院、日赤和歌山医療セ
ンター等）への通院にかかる交通費を助成します。
　　例：和歌山県立医科大学附属病院、日赤和歌山医療センターの場合は
　　　　１回2,000円を助成
　なお、助成回数はハイリスク妊娠の対象となった時期により異なりますので、詳
しくは、ホームページをご覧いただくか、子育て福祉健康課までお問合せください。

【お問い合わせ先】　子育て福祉健康課（TEL：６３・３８０１）

母子保健推進について

妊産婦アクセス支援事業実施のお知らせ

７月28日は日本肝炎デー
～肝炎ウイルス検査を受けましょう～
　肝がんの原因の約８割は肝炎ウイルスによるものといわれています。肝炎ウイルスに感染し、放置す
ると慢性肝炎や肝硬変、肝がんに進む恐れがあります。
　日高町では集団健診で肝炎ウイルス検査を実施しています。感染しているかどうかは肝炎ウイルス検
査をしないとわからないので、今までに一度も検査を受けたことがない方はこの機会に受診し、感染の
有無を確かめておきましょう。
対 象 者：今年度40歳を迎える方・過去に肝炎ウイルス検査を受けたことがない方
検査方法：血液検査（Ｂ型肝炎、Ｃ型肝炎の感染の有無を調べます）
検査費用：無料

【お問い合わせ先】　子育て福祉健康課（TEL：６３・３８０１）

保健だより
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〇子どもの裸・下着姿をスマホで撮影し
たり、他人に撮らせてはいけません。
※画像がネットに流出する原因です。

〇画像は、親族や友達、恋人であって
も送信する時は注意が必要です。
※ネットに画像が拡散されたら、すべ

てを削除することは不可能です。

　加齢に伴う身体機能の低下などによ
り、運転に不安を感じる高齢ドライバー
や家族が、自動車の運転に関して電話
で相談できる全国統一の相談ダイヤル
です。
　運転に不安を感じたら、まずは相談し
てください。

わかやま夏の交通安全運動実施 !
期間:７月11日～７月20日までの10日間

　県民一人一人に交通安全思想の普及・浸
透を図り交通ルールの遵守と正しい交通マ
ナーの実践を習慣づけることにより、交通事
故の防止を目的として実施しています。

警察官募集中 !
　詳しくは、御坊警察署、高家駐在所、比井駐在所
にお問い合わせください。

夏季レジャーシーズン
水難事故・山岳事故の

防止

ネットトラブルから
子どもを守ろう！

交 通 事 故 発 生

安 全 運 転 相 談

＃  ８ ０ ８ ０

送った画像は消せない!
撮らない・送らない

　夏季レジャーシーズンが始まり、
海・山・川・池でのレジャーにおける
事故を防ぐため
〇悪天候時にいかない。
〇飲酒時や体調不良時に行かない。
〇子どもから目を離さない。
〇ライフジャケット等を着用する。
などを心がけ、ルールとマナーを守り安全で快適な
レジャーを楽しんでください。

　本年（４月末）　日高町は
　人身事故… ３件
　物損事故…37件
の交通事故が発生しています。
　ドライバーのみなさんは、安全速度を守り、
交通事故を起こさないよう安全運転をお願い
します。
　交通事故のない安心安全な町にしましょう。

受付時間
　平日午前９時～午後４時まで
　（土曜・日曜・祝日を除く）

シャープ  ハ    レ    バ    レ

ＳＮＳ型  投資詐欺・ロマンス詐欺に注意！ＳＮＳ型  投資詐欺・ロマンス詐欺に注意！
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見、ご感想、ご相談を
受け付けています。
和歌山県警のホーム
ページは
http://www.police.pref.
wakayama.lg.jpです。
ご利用ください。
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〇子どもの裸・下着姿をスマホで撮影し
たり、他人に撮らせてはいけません。

　※画像がネットに流出する原因です。
〇画像は、親族や友達、恋人であって

も送信する時は注意が必要です。
※ネットに画像が拡散されたら、すべ

てを削除することは不可能です。

加齢に伴う身体機能の低下などによ
り、運転に不安を感じる高齢ドライバー
や家族が、自動車の運転に関して電話
で相談できる全国統一の相談ダイヤル
です。

運転に不安を感じたら、まずは相談し
てください。

わかやま夏の交通安全運動実施 !
期間:７月11日～７月20日までの10日間
県民一人一人に交通安全思想の普及・浸

透を図り交通ルールの遵守と正しい交通マ
ナーの実践を習慣づけることにより、交通事
故の防止を目的として実施しています。

警察官募集中 !
詳しくは、御坊警察署、高家駐在所、比井駐在所

にお問い合わせください。

夏季レジャーシーズン
水難事故・山岳事故の

防止

ネットトラブルから
子どもを守ろう！

交 通 事 故 発 生

安 全 運 転 相 談

＃  ８ ０ ８ ０

送った画像は消せない!
撮らない・送らない

　夏季レジャーシーズンが始まり、
海・山・川・池でのレジャーにおける
事故を防ぐため
〇悪天候時にいかない。
〇飲酒時や体調不良時に行かない。
〇子どもから目を離さない。
〇ライフジャケット等を着用する。
などを心がけ、ルールとマナーを守り安全で快適な
レジャーを楽しんでください。

　本年（４月末）　日高町は
　人身事故… ３件
　物損事故…37件
の交通事故が発生しています。

ドライバーのみなさんは、安全速度を守り、
交通事故を起こさないよう安全運転をお願い
します。
　交通事故のない安心安全な町にしましょう。

受付時間
平日午前９時～午後４時まで

（土曜・日曜・祝日を除く）

シャープ ハ レ バ    レ

ＳＮＳ型  投資詐欺・ロマンス詐欺に注意！ＳＮＳ型  投資詐欺・ロマンス詐欺に注意！
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【お問い合わせ先】　中央公民館（TEL：６３･ ３８１１）

公民館図書室だより

『元・給食の先生がおしえるワンパン健康食堂』
さくらい　ゆか　著

　鶏のねぎだく焼き、鮭の焼き野菜南蛮、鉄分もりもりパスタ、牛
乳もち…。主菜からデザートまで子どもも大人も大満足！ 元・給食
の先生が、フライパンひとつでできるのに、栄養がしっかり取れるヘ
ルシーレシピを紹介します。

『それしかないわけないでしょう』
ヨシタケ　シンスケ　著

　未来に待っているのは、大変なことばかり。それって本当？ それ
しかないわけないでしょう！ 考え方ひとつで楽しい未来が見えてく
る！ 未来に不安を抱えるすべての人におくる、ヨシタケ式かんがえ
る絵本。

開室日：月曜日～土曜日　午前８時30分～午後５時
閉室日：日曜日、祝日、年末年始、特別整理期間
７、８月は日曜日・祝日も公民館を開放します。詳しくはP5をご覧ください。

※新着図書は、一人２冊までの貸出となります

おすすめ図書

新　着　図　書

☆元・給食の先生がおしえる
　ワンパン健康食堂 （さくらい　ゆか）

◦家族解散まで千キロメートル
（浅倉　秋成）

◦魂の歌が聞こえるか （真保　裕一）

◦こまどりたちが歌うなら （寺地　はるな）

◦不思議な時計（本の小説） （北村　薫）

☆それしかないわけないでしょう
　（MOEのえほん） （ヨシタケ　シンスケ）

◦わたしの名前はオクトーバー
（カチャ・ベーレン）

◦ぼくんちのねこのはなし
　（くもんの児童文学） （いとう　みく）

◦うちのピーマン （川之上　英子）

など合計15冊！ など合計11冊！

一 般 書 児 童 書

宝島社

白泉社
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日高町子育て支援センター

クエっこランド♪だより

7 月の 行 事 予 定 
  1日（月）～3日（水）　七夕製作
  4日（木） 七夕準備の為休館
  5日（金） 七夕会 10:30～　申込〆切3日
  9日（火） 子育て広場 9:30～11:00
12日（金） 集団健診の為休館
23日（火） おはなしの会 10:30～
25日（木） ベビーマッサージ 14：00～

申込〆切23日（2か月～6か月まで）
※バスタオル・お茶・ハンドクリーム

26日（金） 水遊び 10：30～　申込〆切25日
対象：靴を履いて歩いている子

※各申し込みは電話でも受け付けしています。
　（予定は、変更・中止とする場合があります）

対　　象：０〜３歳の未就園児とその保護者の方
場　　所：日高町保健福祉センター

ふれあいセンター内クエっこランド♪
開所日時：午前９時〜11時30分、午後１時〜４時

※第３金曜日は午後から休館。

【お問い合わせ先】
　子育て支援センター（TEL：７０・４１４０）
　（保健福祉総合センター内）

こいのぼり製作

手形や足形でこいのぼり作り

すくすくと育ちますよ～に（*´▽｀*）

散　歩

あっ、てんとう虫（*^^*）

ヤギやカメ、こいのぼりを見ながら

お散歩しました。

母の日プレゼント

大好きなママにカーネーションを

プレゼントしました（*^^*）
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広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

※気象警報等が発表されたときは、中止または延期になる場合があります。

暮らしのカレンダー７月
July

広告 町収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6
介護保険料
納期限

複雑ごみ 集団健診
志賀小学校体育館

7 8 9 10 11 12 13
子育て広場
ふれあいセンター
9：30〜11：00

資源ごみ 集団健診
ふれあいセンター

14 15 海の日 16 17 18 19 20
粗大ごみ1 2歳児健診 小型プラスチックごみ

心配事相談 P15

3歳児健診

21 22 23 24 25 26 27
粗大ごみ2 資源ごみ

1歳6ヶ月児
健診

運動教室
日高町中央公民館
13：30〜15：00

集団健診
農改センター

28 29 30 31
小型プラスチックごみ

国民健康保険税
後期高齢者医療保険
納期限

（掲載広告募集中）
サイズ　縦80㎜×横85㎜

（お問い合わせ先）

日高町役場　企画まちづくり課

TEL ： 6 3 ・ 3 8 0 6

粗大ごみ１…池田・東光寺・内ノ畑・原谷
粗大ごみ２…萩原・荊木・駅前
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TOWN information

町の人口と世帯
令和6年5月31日現在

人　口 7,947人［− 7 ］

男 3,806人［− 6 ］

女 4,141人［− 1 ］

世帯数 3,344戸［− 2 ］

日
高
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憲
章
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史
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く
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を
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く
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2024.7　
vol.321

第３回 日高町フォトコンテスト

受賞作品のご紹介！
大賞の作品は、広報ひだか５月号に掲載しています。

「はじめてのSUP」
入江　理江さん

「稚児の舞」
阪口　成次さん

「
方
杭
海
岸
岩
の
り
採
り
」廣

原　
英
芳
さ
ん

撮影場所　日高町産湯
撮影時のエピソード
　家族であたたかい晴れた日に産湯にお出か
けしました。７ヵ月の末っ子も楽しそうにSUP
の上で水とふれあいました。近くに自然豊かな
場所がたくさんあって、幸せいっぱいスクスク
育ってくれています。感謝です。

撮影場所　内原神社
撮影時のエピソード
　晴天に恵まれ、いい秋まつりが華やいだ。

撮影場所　方杭海岸
撮影時のエピソード
　波の穏やかな昼間に、岩のりを採っている方
がいらっしゃったので、めずらしい光景に、許
可をもらってパチリ。

金  賞 銀  賞

銀  賞


